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介護用口腔ケア商品にはどんなものがある︖
 介護用口腔ケア商品一覧

分類 特徴 商品例

口腔ケアブラシ

360度の歯ブラシで、清掃した
い部位にあて、やさしくブラッシ
ングする
→歯に使うよりは、マッサージとして使用
されることが多い。口腔ケアスポンジと
違って使い捨てしなくて済む。

オーラルケア モアブラシ

オーラルプラス 口腔ケア歯ブラシ

口腔ケア舌ブラシ

ブラシ部を舌にあて、汚れをか
き出すようにゆっくり手前に引
いて使用する
→うがいでは取り除けない舌苔は、舌用
ブラシで舌の表面の苔を取り除ける。

タングクリーン
舌ブラシ ニューダブルワン ネクスト
ピジョン ハビナース ケアしてあげる舌
ブラシ

介護用口腔ケア商品にはどんなものがある︖
 介護用口腔ケア商品一覧

分類 特徴 商品例

義歯ブラシ

歯ブラシよりも固く、入れ歯の頑固
な汚れを磨き落とすことができる。
→硬さやサイズが異なる2種類の部位に分か
れており、広い方で歯や歯茎部分を、狭い方で
歯間や金属部分などを洗浄する。

サンスター義歯用ハブラシ
ポリデント 入れ歯の歯ブラシ

口腔用スプレー
（保湿用）

口腔ケアの前後で使用する。
よく振ってから口の中に適量をスプ
レーする。
→携帯性に優れ、容易に使用可能。

クリンスマイル薬用口腔保湿ミスト
アクアバランス薬用マウススプレー
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介護用口腔ケア商品にはどんなものがある︖
 介護用口腔ケア商品一覧

分類 特徴 商品例

口腔用ジェル
（保湿用）

口腔ケアの前後で使用する。
スポンジブラシまたは清潔にした指
等に適量とり、口の中に薄くまんべ
んなく塗り広げる。
→口腔ジェルは口内に残っていると窒息や誤嚥
の原因になるため、吐き出すかしっかり拭き取
る。

爽快お口うるるジェル
シーエルオーツーフレッシュ・ジェル
口腔保湿ジェルうるおいキープ

マウスウォッシュ
（保湿用）

口腔ケアの前後で使用する。
適量でうがいする。
→自分でうがいをすることができる場合に使用
する。

バイオティーンマウスウォッシュ
モンダミンうるおうドライケア

介護用口腔ケア商品にはどんなものがある︖
 介護用口腔ケア商品一覧

分類 特徴 商品例

ガーグルベースン

ガーグルベースンを頬に沿ってあて
て、吸い飲みなどでゆっくり水を流し
入れ、吐き出させる。
→ほほのラインに沿った形状で、水がこぼれにく
い。洗面器よりも使いやすい。

うがいキャッチ
ホスピタルうがい受け
ガーグルベース

口腔ケア
ウエットティッシュ

指に巻きつけて口の中の汚れをやさ
しく拭き取る。
→現在はあまり使用されていない。感染のリスク
となるだけでなく、口腔内に指を入れること自体が
ケガのリスクにもなる。

新オーラルプラス口腔ケア
ウェッティー
爽快お口すっきりウエットシート
指型歯磨きシート フィンガー
ウェッティ
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介護用口腔ケア商品にはどんなものがある︖
 介護用口腔ケア商品一覧

分類 特徴 商品例

嚥下トレーニング
グッズ

嚥下機能改善のトレーニングに使用する。
→トレーニンググッズは他にも種類があるが、危険性を
十分考慮し、安易に使用しないこと。

タン練くん(口腔嚥下機能
訓練器具)
←危険性はわりと少ない。

介護者保護

介護者が指をかまれないようにする。
開口を維持するために使用する。
→道具の使用は難しいため、使用するにはコツが必要。
デンタルブロックだけでは危険なため、グローブも併用し
たほうが良い。

デンタルブロック
→噛んで破壊される可能性あり。

唇開口器 ワイダー・ミニ
→却って口の中にアプローチしにく
くなる場合がある。

介護用口腔ケア商品にはどんなものがある︖

さいごに
• 定期的に口腔状態を確認しておきましょう

• 口腔状態のトラブルを発見した場合は歯科医師

や歯科衛生士に相談しましょう

• 介護用口腔ケア商品についての知識を深め、

オーラルフレイルの進行を予防しましょう
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分分類類 特特徴徴 商商品品例例

口口腔腔ケケアアススポポンンジジ

スポンジ部分に水をつけ、絞ってから口腔内の汚れを
拭きとる
→よく使われる口腔ケアグッズ。水で使用することが多
い。

ハミングッド
爽快スポンジ
お口キレイスポンジ 星形

口口腔腔ケケアア綿綿棒棒

綿球部分で口の中の汚れを拭き取る、マッサージす
る。口の中が乾燥している場合は、綿球に水を含ませ
てから使用する。
→より専門的な使われ方。アイスマッサージなどに使
用される。

爽快綿棒サンクスワブ
マウスピュア口腔ケア綿棒
滅菌綿棒ドクタースワブ マウスケア用

口口腔腔ケケアアブブララシシ

ブラシを清掃したい部位にあて、やさしくブラッシングす
る
→歯に使うよりは、マッサージとして使用される。
口腔ケアスポンジと違って使い捨てしなくて済む。

オーラルケア モアブラシ
オーラルプラス 口腔ケア歯ブラシ

口口腔腔ケケアア舌舌ブブララシシ
ブラシ部を舌にあて、汚れをかき出すようにゆっくり手
前に引いて使用する

タングクリーン
舌ブラシ ニューダブルワン ネクスト
ピジョン ハビナース ケアしてあげる舌ブラシ

義義歯歯ブブララシシ
歯ブラシよりも固く、入れ歯の頑固な汚れを磨き落とす
ことができる

サンスター義歯用ハブラシ
ポリデント 入れ歯の歯ブラシ

口口腔腔用用ススププレレーー（（保保湿湿用用））
口腔ケアの前後で使用する。
よく振ってから口の中に適量をスプレーする。

クリンスマイル薬用口腔保湿ミスト
アクアバランス薬用マウススプレー

口口腔腔用用ジジェェルル（（保保湿湿用用））

口腔ケアの前後で使用する。
スポンジブラシまたは清潔にした指等に適量とり、口の
中に薄くまんべんなく塗り広げる。

爽快お口うるるジェル
シーエルオーツーフレッシュ・ジェル
口腔保湿ジェルうるおいキープ

ママウウススウウォォッッシシュュ（（保保湿湿用用））
口腔ケアの前後で使用する。
適量でうがいする。
→自分でうがいをすることができる場合に使用

バイオティーンマウスウォッシュ
モンダミンうるおうドライケア

ガガーーググルルベベーーススンン
ガーグルベースンを頬に沿ってあてて、吸い飲みなど
でゆっくり水を流し入れ、吐き出させる。
→ほほのラインに沿った形状で、水がこぼれにくい

うがいキャッチ
ホスピタルうがい受け
ガーグルベース

口口腔腔ケケアアウウエエッットトテティィッッシシュュ
指に巻きつけて口の中の汚れをやさしく拭き取る
→現在はあまり使用されていない。口腔内に指を入れ
ること自体がケガや感染のリスクとなる。

新オーラルプラス口腔ケアウェッティー
爽快お口すっきりウエットシート
指型歯磨きシート フィンガーウェッティ

嚥嚥下下トトレレーーニニンンググググッッズズ
嚥下機能改善のトレーニングに使用する。
→トレーニンググッズは他にも種類があるが、危険性
を十分考慮し、安易に使用しないこと

タン練くん(口腔嚥下機能訓練器具)
←危険性が少ないため紹介してもいいのではないか

介介護護者者保保護護

介護者が指をかまれないようにする。
→道具の使用は難しいため、使用するにはコツが必
要。デンタルブロックだけでは危険なため、グローブも
併用したほうが良い。

デンタルブロック→噛んで破壊される可能性あり
唇開口器 ワイダー・ミニ→却って口の中にアプローチし
にくくなる場合がある

介介護護用用口口腔腔ケケアア商商品品一一覧覧
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紹紹介介状状（（情情報報提提供供書書））

作成日： 年 月 日

先先生生 御御机机下下

平素より大変お世話になっております。下記のような症状の患者様（お客様）をご紹介させていただきます。

ご高診の程、何卒よろしくお願い申し上げます。

患患者者（（顧顧客客））氏氏名名

（男・女）

年 月 日生 歳

薬局

名称 ：

所在地：

：

薬剤師：

紹介目的

（主訴）

症状の経過

使用中の薬剤、

口腔ケア商品

特記事項

可能であれば、患者様（お客様）の受診状況や診察の結果についてお知らせいただければ幸いです。

下記の通信欄にご記入いただき、 にてご返信をお願いします。

返返信信欄欄（（歯歯科科医医師師記記入入欄欄））

患者来院日 ： 年 月 日

治療の必要性：（有・無） 歯科衛生士の介入：（有・無）⇒別紙にて詳細をお知らせください

年 月 日 歯科医師名：

特記事項（診断結果、治療内容等）

ID:

© 2023 TOCHIGI PHARMACEUTICAL ASOCIATION. ALL Rights Reserved. 
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情情報報提提供供書書（（歯歯科科衛衛生生士士⇒⇒薬薬剤剤師師））

作成日： 年 月 日

様

平素より大変お世話になっております。

下記の患者様につきまして、下記のような口腔ケアを実施しましたのでご報告いたします。

患患者者（（顧顧客客））氏氏名名

（男・女）

年 月 日生 歳

歯科診療所名

名称 ：

所在地：

：

歯科衛生士氏名：

実実施施ししたた口口腔腔ケケアアのの内内容容

特記事項（薬剤師・介護者向けた口腔ケアの方法、使用を推奨する口腔ケア商品、生活において気を付けるべきポ

イントなど、口腔ケアに関するアドバイス等）

© 2023 TOCHIGI PHARMACEUTICAL ASOCIATION. ALL Rights Reserved. 
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